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» WSZYSTKO JEST DLA LUDZI”-
czy aby na pewno?

-
ALANYA HEP
UNIVERSITESI




o Mtodziezowa Szkota Liderow Bezpieczenstwa
E rasmus+ Mediow Spotecznosciowych

% Dlaczego social media majg na
nas negatywny wpltyw?

Podobno ,,wszystko jest dla

ludzi”, jednak ze wszystkiego
trzeba umiec korzystac z gtows.
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Erasmus+

Czlowiek spedza blisko dwie godziny dziennie
korzystajac z medidow spotecznosciowych.

W ciggu catego zycia kradnie sobie okoto 5 lat na
przegladanie postow, zdjec 1 filmikow.
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4 iPhone

< Dzisiaj, 23 listopada

3h 20min

A NIEKTORZY
NAWET WIECEJ....

25min

Q Messenger

rr:.)) Instagram
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Niech kazdy sobie odpowie na pytanie, co
odkladasz na stolik przed zasnieciem?
Ksigzke czy telefon?
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Statystycznie zdecydowanie czesciej jest to...
telefon.

Dostarczenie sobie takich emociji jak lek czy
zazdrosc, ktore czesto wywotujg w nas posty
znajomych, wprawia nasz uktad nerwowy w stan
czujnoscl 1 pobudzenia, co utrudnia zasypianie.
ﬁ:

ALANYA HEP
UNIVERSITESI




oo Mtodziezowa Szkota Liderow Bezpieczenstwa
E rasmus+ Mediow Spotecznosciowych

- Em
ALANYA HEP wvnawmcrﬁ ﬁLRgAI:N.Et

UNIVERSITESI

/,
=




Mtodziezowa Szkota Liderow Bezpieczenstwa
E rasmus-+ Mediow Spotecznosciowych

Im diuzej patrzysz w telefon —

.
ALANYA HEP (Xlexpert

UNiVERSiTESi WYDAWNICTWO MULTIMEDIALNE




Mtodziezowa Szkota Liderow Bezpieczenstwa
E rasmus+ Mediow Spofecznosciowych

Hasta typu :
»SZKODA CZASU NA SEN”
lub
» WYSPIJMY SIE NA STAROSC”
nie majg nic wspolnego z prawdag 1 najlepiej

wykresl je ze swojego stownika.
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Dbaj o odpowiednig ilos¢ snu kazdego dnia,
aby zachowac zdrowie fizyczne 1 umystowe.
Kazdy z nas powinien spac od 6 do 10 godzin
dziennie.
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Wyznacz sobie zasade niekorzystania z telefonu
40 minut przed snem i sprawdz, czy ma to
wplyw na jakosc Twojego snu.
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