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Nierozsądne korzystanie z Social Mediów

- zagrożenia • I rok

•Statystyka i Demografia

• Izabela Borzyszkowska

• Magdalena Ciompała

• Sandra Iwoń

• Patrycja Statkiewicz
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Krótki wstęp – czyli o tym, czym są Social Media

• Social Media – są to inaczej media społecznościowe.

Głównym celem Social Mediów jest funkcjonowanie w

taki sposób, aby umożliwić wszystkim uczestnikom

dialog i interakcję. Możemy do nich zaliczyć nie tylko

portale społecznościowe, ale także blogi i fora

dyskusyjne.
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Social media i związane z nimi zagrożenia
• W Social Mediach można wyróżnić następujące zagrożenia:

● Niebezpieczne kontakty,

● Cyberprzemoc,

● Uzależnienia,

● Hejt,

● Wirusy.

● Ta prezentacja została poświęcona uzależnieniom oraz niebezpiecznym

kontaktom.
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Społeczeństwo w Social Mediach

•W dzisiejszych czasach wiele ludzi nie zdaje sobie sprawy
z tego, jakie zagrożenia mogą czekać na nich w Social Mediach. 
Korzystanie z różnych portali jest oczywiście dla wszystkich, ale 

należy robić to z rozsądkiem i odpowiednim dystansem.
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Uzależnienie od Social Mediów
• Uzależnienie od Internetu - inaczej zdefiniowane jako 

kompulsywna utrata kontroli impulsów. W wyniku tego 

uzależnienia niszczą się relacje z bliskimi, pogarszają się 

nasze oceny w szkole, a nieraz także może doprowadzić 

to do utraty pracy.

Na uzależnienie składa się nie tylko korzystanie z portali 

internetowych czy granie w gry, ale także zakupy przez 

internet.
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Skutki Uzależnienia od Internetu

● Trudności w nawiązaniu kontaktów oraz unikanie
relacji międzyludzkich,

● Utrata własnych zainteresowań,

● Problemy z pamięcią i koncentracją,

● Pogorszenie stanu zdrowia (wady kręgosłupa, bóle
i zmęczenie oczu),

● Zanikanie więzi emocjonalnych.
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Niebezpieczne kontakty w Social Mediach
• W Social Mediach praktycznie cały czas jesteśmy narażeni na niebezpieczne

kontakty z innymi użytkownikami. Portale społecznościowe pozwalają

na kontaktowanie się z osobami z drugiego końca świata i nie wiemy kto tak

naprawdę jest po drugiej stronie ekranu. W kontaktach z nowymi osobami

powinniśmy pamiętać aby nie udostępniać swoich danych osobowych, adresu czy

numeru telefonu. Na niebezpieczne kontakty narażone są dzieci

i młodzież.
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Skutki wynikające z niebezpiecznych kontaktów

● Występowanie zjawiska tzw.

groomingu, czyli uwodzenia

dzieci w Internecie,

● Werbunek do sekty lub grupy

przestępczej,

● Możemy paść ofiarami oszustw,

wyłudzeń i hakerów.
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•Mądrze i z głową korzystaj z Social Mediów!


